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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej,
ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu

profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy dwie
osoby:

e wychowawce — (rodzica — pierwszego wychowawce swojego dziecka,
nauczyciela, rowiesnika itd.) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka);

e pozostajagce w osobowej relacji oparte] na poszanowaniu godnosci
osobowej zarowno wychowawcy jak i wychowanka;

e wspoldziatajace w osigganiu celow wychowawczych — osiggniecia
peinej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej
(prowadzenie zdrowego trybu zycia), psychicznej (ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie 1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz
otaczajacy $§wiat), spolecznej (konstruktywne petlienie rol spotecznych) i
duchowej (posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia
sensu zycia 1 istnienia cztowieka);

e dzielace si¢ odpowiedzialnoscig: wychowawca odpowiada za tworzenie
warunkéow do rozwoju, za§ wychowanek za korzystanie z istniejacych
warunkow w celu realizacji zadan rozwojowych.

Wsrdd réznych definicji profilaktyki szczegdlnie uzyteczna w odniesieniu
do potrzeb szkoly jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca,
ze profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie 2z trudnos$ciami

zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu;
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e ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzajg
prawidlowy rozw@j i dezorganizuja zdrowy styl zycia;

e inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja
prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu

zycia.

Wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, zas profilaktyka
to interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. To co 1aczy
wychowanie i profilaktyke jest to aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu
do ktorych sg prowadzone dziatania. Dzigki urzeczywistnianiu wartosci i norm
wychowanek zyskuje spéjne s$rodowisko wychowawcze, to dzigki nim
wychowawcy moga wspolpracowaé, wreszcie — to w $wietle warto$ci 1 norm
zycie czlowieka oraz funkcjonowanie spoleczenstwa staja sie

dla wychowanka zrozumiale.

Wiodgce czynniki chroniace (wg Z. B. Gasia):

Jednostka: poczucie sensu zycia, przekonanie o szkodliwosci $rodkow
odurzajacych, koncentracja na bezposrednich skutkach, konwencjonalny system
wartosci, docenianie  osiggni¢¢  szkolnych, kompetencja  spoteczna,
zaangazowanie spoleczne, umiej¢tnosci zyciowe, aspiracje zZyciowe, poczucie
wlasnej tozsamosci, samodyscyplina.

Rodzina: silne i pozytywne wie¢zi rodzinne, rodzicielska kontrola zachowania
dzieci, jasne zasady zachowania, zaangazowanie rodzicow w zycie dzieci,
wspolpraca rodzicow ze szkota, konwencjonalizm spoteczny.

Grupa rowiesnicza: zaangazowane w zaj¢cia pozalekcyjne, udziat w edukacji
normatywnej, pozytywna aktywnos¢ spoleczna, pozytywna presja rowiesnicza,
pozytywna kontrola réwiesnicza, wsparcie rowiesnikoéw praktykujacych

konwencjonalne wartosci 1 zasady zachowania.
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Szkola: osobowe traktowanie ucznia, wspolpracujacy nauczyciele,
wspotdziatanie z rodzicami, jasne zasady zachowania, otwarta komunikacja
w $Srodowisku szkolnym, wspotdziatanie z lokalng spoleczno$cig, optymizm
zyciowy, dziatanie na rzecz konstruktywnej przysztosci.

Lokalna spolecznos$¢: trudny dostep do srodkéw odurzajacych, zero tolerancji
dla patologii, jasne zasady zachowania dzieci 1 mlodziezy, Swiadomos$¢
spoleczna, konstruktywna aktywno$¢ mediow, pozytywne autorytety, szacunek
dla przedstawicieli wiadzy.

Wiodace czynniki ryzyka (wg Z. B. Gasia):

Jednostka: poszukiwanie wrazen, nieadekwatna ekspresja gniewu, zaburzenia
zachowania, lekliwo$¢ 1 agresywnos¢, przemoc wobec otoczenia, preferowanie
niezaleznos$ci, niepowodzenia szkolne, niska zaradno$¢ zyciowa, przekonanie
akceptacji  dorostych dla zachowan problemowych, bliskie relacje
z dysfunkcjonalnymi rowiesnikami, niska samoocena, podatnos¢ na wplywy,
zycie w wirtualnym $wiecie.

Rodzina: chaotyczne $rodowisko rodzinne, niska skuteczno$¢ rodzicow, brak
wsparcia ze strony rodzicoOw, aprobata dla zachowan niekonwencjonalnych, brak
dojrzatych wigzi w rodzinie, wadliwa dyscyplina rodzicielska, rodzicielskie
wzorce zachowan dysfunkcjonalnych, zaburzona struktura rodziny,
dysfunkcjonalne wzorce rél rodzinnych, wzajemna 1zolacja cztonkow rodziny.
Grupa réwiesnicza: zachowania dysfunkcjonalne rowiesnikéw, zawyzanie
wskaznikow  dysfunkcji  wsrdd  rowiesnikow,  akceptacja  zachowan
dysfunkcjonalnych, poszukiwanie akceptacji rowiesnikow, negatywna presja
rowiesnicza, subkultury mtodziezowe, sekty religijne, destrukcyjne preferencje
w sferze wartosci.

Szkola: niskie osiaggnigcia szkolne, wysokie wskazniki zachowan
problemowych, stabe wiezi nauczycieli z uczniami, brak wspoOlpracy
z rodzicami, depersonalizacja uczniow, elitarnos¢ szkoty, przerzucanie

odpowiedzialnos$ci na ucznia lub jego rodzica.
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Lokalna spoleczno$¢: tatwy dostep do Srodkéw odurzajacych, brak wsparcia
instytucjonalnego w sytuacjach trudnych, wysokie wskazniki patologii, kryzys
warto$ci w zZyciu spotecznym, uboOstwo, bezrobocie, pasywnos¢ obywatelska,

brak wiezi migdzyludzkich, obojetnos¢ spoteczna, izolacja spoteczna.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Niepublicznym
Liceum Ogo6lnoksztalcacym SMS ZPRP opiera si¢ na hierarchii warto$ci
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze Statutem Szkoly w tym
warunkami 1 sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zar6wno wole
rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprdcz jej funkeji
dydaktycznej, jest dbaloS¢ o wszechstronny rozwo6j kazdego z uczniow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng calosé
ze szkolnym zestawem programOw nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadanh wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdélnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddziatywan
wychowawczych, ktorych uzupekieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane

do ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany
na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w Srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewnetrznej,

¢ wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczedniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego

realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,

wnioskdw 1 analiz  (zespoléw  przedmiotowych 1  zespotu

wychowawczego),

innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoty (koncepcja
funkcjonowania i1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicéw).
Whioski do pracy wychowawczej na rok 2024/2025:
* monitorowaé postepy w nauce uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,
* wzmacnia¢ czynniki chronigce ucznidw przed izolacjg spoteczng poprzez
zintegrowane dziatania wychowawcze 1 psychologiczno — pedagogiczne,
* utrzymac¢ wspolprace ze specjalistami wspierajagcymi szkote w dziataniach
edukacyjnych, opiekunczych i wychowawczych,
* systematyczne monitorowanie postepOw w nauce uczniow, ktorzy
otrzymali oceny niedostateczne w klasyfikacji potroczne;,
* objac szczegodlng opieka ucznidw, ktorzy znalezli si¢ trudnej sytuacji

zyciowej,
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* kontynuowac dziatania psychologiczno — pedagogiczne majace na celu
rozw6j kompetencji spotecznych u uczniow, ktdrzy maja deficyt takich
umiejetnosci,

* na biezaco monitorowac realizacj¢ podstawy programowe;j,

* kontynuowa¢ dziatania zawodoznawcze we wspolpracy z PPP w

Kwidzynie,

Program przeznaczony jest do realizacji przez wszystkich nauczycieli, sztab
szkoleniowy, psychologa 1 pedagoga szkolnego, pielggniarke szkolng
1 pozostatych pracownikow szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobdw, potrzeb

wychowankow oraz przy wspotpracy z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym.

Il. Podstawa prawna

Program powstat w oparciu o obowigzujace akty prawne.

Wiodace akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

2. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

3. Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

4. Konwencja o Prawach Dziecka;

5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 1 wrzesnia 2024 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.

zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i

7
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placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty 11
stopnia

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach 1 placowkach. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, Ustawa z 9
listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16
sierpnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i
udzielania  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej ~ w  publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach, Ustawa z dnia 19 wrzesnia 2023 roku o
wsparciu kobiet w cigzy 1 rodzin ,Za zyciem”, Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego, Ustawa z 24 czerwca 2024 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi,

6. Karta Nauczyciela;

7. Rekomendowane programy w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia (m.in.
Narodowy Program Zdrowia, Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii,
Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata
2022-2026, Program ,,Trzymaj forme!”, ,, Godzina dla Mtodych Gtéw”
Rzadowy Program kompleksowego wsparcia dla rodzin za zyciem ,,Wektory

Zycia”

8. Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku

szkolnym 2024/2025
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1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych
zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnos$ci ruchowej,
nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw
spotecznych 1 patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie u uczniow 1 wychowankow empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby
innych. Podnoszenie jakosci edukacji wtaczajacej 1 umiejetnosci pracy z
zespotem zroznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i1 nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow
dostgpnych w sieci, w szczegodlnosci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejécie do nauczania przedmiotoOw przyrodniczych 1 S$cistych oraz
poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych w  ksztalceniu
ogOlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiej¢tnosci uczenia
si¢ przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z dos$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie

nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

9.Statut Niepublicznego Liceum Ogolnoksztatcacego SMS ZPRP
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II1. Najwazniejsze cele wychowania i profilaktyki

Cel glowny:

1.Wszechstronny rozwo0j osobowy ucznia w sferze fizycznej,
psychicznej, spolecznej i duchowej.

Cele szczegolowe:

Cele szczegotowe:

1. Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu
dziatah z zakresu promocji zdrowia oraz = wspomaganiu  ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej
dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetno$ct pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 podjecia dziatan profilaktycznych
dotyczacych chordb zakaznych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiggnig¢cie wlasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi
do zycia 1 witalnos$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego
potencjalu, ksztattowanie S$rodowiska sprzyjajagcego rozwojowi uczniow,
zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji 1 Swiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osOb z najblizszego otoczenia
uczniow (rodzicoOw, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zZyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoré6w 1 norm
spolecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypelniania 16l spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji

Kryzysowej,
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aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego

systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia Sensu

istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach

kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu.

Dzialalnos¢é wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspoldziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u
ucznidéw wiedzy, umiej¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie
1 odpowiedzialnos¢ za wilasny rozwd] naleza do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,
wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania
spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych
1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmachianie ws$rod ucznidw 1 wychowankéw wigzi ze szkolg
oraz spotecznos$cig lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidéw 1 nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcdw, a takze nauczycieli, wychowawcow
1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami
lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow

oraz rodzicow lub opiekundéw prawnych,

11
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ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospolecznych, w tym poprzez
mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

e przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce
narodowej 1 §wiatowej,

e wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych
na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

e wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji
kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwate wartosci,
np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem
pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

2. Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu
1 ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejetnosci u uczniow, ich rodzicow lub
opiekunoéw, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia
I zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicow lub  opiekunow, nauczycieli
1 wychowawcOw na temat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow
diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach,

e rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow,

e doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow

w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow

depres;ji u dzieci i starszej mtodziezy,
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poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu
sytuacji  kryzysowej na  funkcjonowanie kazdego czlowieka
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i Wyrazania
wlasnych emoc;i,

ksztattowanie krytycznego myslenia 1  wspomaganie ucznidw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidbw na temat metod zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 i dziatan profilaktycznych
zwigzanych z chorobami zakaznymi,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz podejmowania
szkolnej interwenc;ji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie
profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych,  srodkéw  zastgpczych, = nowych  substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych

aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci

psychofizycznych odbiorcoOw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow

zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego

poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
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uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow

oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdolnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom
1 rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, = nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan
profilaktycznych podejmowanych w zakresie chorob zakaznych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow,
ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznioéw,
ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw  psychologicznych i
psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom Ilub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie  uczniow oraz ich rodzicow lub  opiekunow
0 obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkét 1 placowek z Policja

w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
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Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

e Wwspieranie  wszystkich  uczniow w  prawidlowym  rozwoju
1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu
narazeni na podejmowanie zachowan ryzykownych,

e wspieranie ucznidw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow  odurzajacych, substancji  psychotropowych,  srodkoéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

e wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano objawy depres;ji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniow szkoty,

e utrwalanie u  ucznidw  $wiadomego  podejmowania  dziatan
profilaktycznych w zakresie chorob zakaznych.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1. Realizowanie w$rdd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych.

2. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia,
jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczegodlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej,

3. Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
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substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
4. Poszerzenie kompetencji oséb oddziatujacych na ucznidw (nauczyciell,
rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania
objawow depresii,
5. Doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw
1 wychowankow zachowan ryzykownych,
6. Wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe,
dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:
e Wwspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej
1 tworczej,
e ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i1 piekno,
pomagajacych w podjeciu odpowiedzialnych decyzji,
e ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e odbudowanie 1 umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania
w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u  uczniow  $wiadomego  podejmowania  dzialan
profilaktycznych w zakresie chorob zakaznych,
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1

mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej,
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dzialanie na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i zatozen edukacji

klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za Srodowisko naturalne,

troska o szeroko pojgte bezpieczenstwo ucznidOw, nauczycieli i1 innych

pracownikow szkoty oraz rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do
szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie
ze Srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu 1 narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niecbezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komorkowych 1 telewizji,

e wzmacnianie poczucia Wwlasnej wartosci uczniow, podkreslanie
pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom
uksztattowaé pozytywna tozsamosc,

e uczenie sposobow wyrazania wilasnych emocji 1 radzenia sobie ze
stresem,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia
oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)

w sytuacjach trudnych.
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IV. Misja i wizja szkoly

Misja szkoly:

“Nigdy nie akceptuj cudzych ograniczen. Jesli jest cos, co chcesz zrobid,
nie ma Zadnego powodu, dla ktorego to mialoby Ci si¢ nie udal.”
(Amy Dodson)

Tworzymy takie warunki nauki, opieki i wychowania, aby kaidy uczen mogt
powiedzieé: Niepubliczne Liceum Ogdélnoksztalcqce Szkola Mistrzostwa
Sportowego ZPRP w Kwidzynie jest przyjazng, nowoczesng, dobrq szkolq -
umozliwiajgcq godzenie zajec¢ sportowych 7 zajeciami edukacyjnymi.

Wizja szkoly i model absolwenta:

1. Dyrektor tworzy wilasciwag atmosfere pracy, potrafi sprawnie organizowac
prace szkoly, wspiera nauczycieli w ich pracy, umie rozwigzywac konflikty,
jest dobrym gospodarzem szkoty.

2. Panuje zyczliwa 1 bezpieczna atmosfera oparta na kulturze osobiste]
nauczycieli, ucznidow 1 rodzicow, wzajemnym szacunku, pomocy
1 wspotdziataniu.

3. Wykwalifikowana kadra pedagogiczna i trenerska stwarza optymalne warunki
do rozwoju intelektualnego 1 sportowego uczniéw, gwarantuje dobre 1 skuteczne
nauczanie, efektywnie przygotowuje do dalszych etapéw ksztatcenia
oraz odnoszenia sukcesow sportowych na arenie krajowej 1 miedzynarodowe;.

4. Nauczyciele sg sprawiedliwi 1 konsekwentni, ciesza si¢ autorytetem wsrod
mtodziezy 1 rodzicow, zyczliwym podejsciem budzg ich zaufanie, pomagajg
W rozwigzywaniu problemow.

5. Zajecia sg tak prowadzone, aby odkrywac i rozwija¢ talenty uczniow, nauczy¢
ich samodzielnego myslenia i wiary we wiasne sity.

6. Szkota otacza zindywidualizowang opieka ucznidéw majacych trudnos$ci
W uczeniu sie.

7. Dazymy do tego, by by¢ szkotg wolng od natogow i agresji.
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8. System opieki i wychowania w duchu patriotyzmu, wychowania
obywatelskiego, poszanowania prawa, tolerancji i przestrzegania praw
cztowieka, zapewnia bezpieczenstwo, mozliwos¢ petlnego rozwoju, takze
wsparcie w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych rodzinom.
9.Przygotowujemy mtodego cztowieka do funkcjonowania
w zintegrowanej Europie.

10. Wzbogacamy ofert¢ edukacyjng szkoty poprzez wdrazanie nowoczesnych
metod pracy, opartych o solidny i stale doskonalony warsztat pedagogiczny,
w tym technologi¢ informacyjng 1 komunikacyjng.

11. Pracujemy jako zespol przyjazny uczniom i rodzicom.

12.Wysoki priorytet ma takze profilaktyka 1 dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnigciu epidemii COVID-19

oraz profilaktyka innych chordob zakaznych.

ABSOLWENT Niepublicznego  Liceum Ogolnoksztalcgcego  Szkoly
Mistrzostwa Sportowego ZPRP w Kwidzynie to uczen i sportowiec:

= samodzielny — dazy do dobra w wymiarze indywidualnym i spotecznym,

= przygotowany do podjecia decyzji, jaki system ksztalcenia 1 kariery
sportowej wybierze dalej,

= kreatywny w procesie zdobywania umiejetnosci sportowych i gromadzenia
wiedzy,

= majacy poczucie wlasnej wartosci,

= potrafiacy pracowaé¢ w zespole — pelnigc rézne role, aktywnie uczestniczac
w planowaniu, organizacji, realizacji i podsumowaniu dziatan,

- tolerancyjny, integrujacy si¢ z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonujacy
w zespole,

= szanujgcy siebie i innych, odpowiedzialny za siebie i1 innych, chetny
do niesienia pomocy innym,

= postugujacy sie swobodnie technologia informacyjno-komunikacyjna,
racjonalnie wykorzystujacy narzedzia i technologie informatyczne,

» umiejacy podjac¢ konwersacje w wybranym jezyku obcym,
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- Swiadomy zagrozen dla jego zdrowia i rozwoju, przestrzegajacy zasad
bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
podejmujacy odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i
innych,

= znajacy zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz dzialania
profilaktyczne w zakresie chordb zakaznych,

= znajacy zasady dobrego wychowania oraz wspolzycia spolecznego,

» odczuwajacy potrzeby korzystania z débr kultury i sztuki,

= wyposazony w podstawowg wiedze na temat Europy 1 procesow
integracyjnych w niej zachodzacych,

= to Swiadomy patriota i madry obywatel przygotowany do uczenia si¢ przez
cale zycie.

wKazidy rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci. Cwiczenie
uwagi, ksztalcenie woli, wytrwalosci, odpowiedzialnosci, znoszenie trudu
i niewygod, duch wyrzeczenia i solidarnosci, wiernos¢ obowigzkom -

to wszystko nalezy do cnot sportowca.” (Arkadiusz Golas)

V. Uczestnicy Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia s3

Wszyscy uczestnicy programu.

Uczniowie:

e korzystaja z praw 1 przestrzegaja obowiazkow i zasad okreslonych w Statucie
Szkoty, znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow
spotecznosci szkolnej w ro6znych miejscach 1 okolicznoS$ciach,

e odnosza si¢ z szacunkiem do nauczycieli, innych pracownikoéw szkoty

oraz uczniow,
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e WspoOttworza  spoleczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swoje  prawo
do samorzadnosci,

e biorg aktywny udzial w zyciu szkoty, wspdlorganizujac imprezy 1 akcje
szkolne,

e Uczestnicza w opiniowaniu i ewaluacji dokumentéw szkolnych,

e Kieruja swoim rozwojem, stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,

e prowadza zdrowy tryb zycia podejmujgc zachowania bezpieczne dla zdrowia
wlasnego 1 innych osob, prawidlowego odzywiania 1 korzysci plynacych
z aktywnosci fizycznej,

¢ podejmujg dziatania profilaktyczne w zakresie choréb zakaznych,

¢ dbaja o srodowisko przyrodnicze, reprezentujac postawe proekologicznag,

¢ maja szacunek do kultury, jezyka 1 tradycji narodowe;.

Rodzice:

e majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi
I moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznos$ci z prawami dziecka,

e zapewniaja regularne uczeszczanie dziecka na zajecia,

e zapewniajg dziecku odpowiednie warunki nauki,

e znajg i akceptuja Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, biorg
udziat w jego tworzeniu, realizacji i ewaluacji,

e biorg udziat w oferowanych przez szkote spotkaniach szkoleniowych,

e wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa,

e wspotpracuja z wychowawcami i nauczycielami w podejmowanych przez
nich dziataniach, stuzg wiedza, doswiadczeniem 1 pomoca,

e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly, podejmujg wspolne zadania, biorg udziat
w tworzeniu dokumentow regulujacych prace szkoty, inicjuja 1 wspotorganizuja
imprezy oraz akcje szkolne,

¢ dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.
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Dyrekcja:

e dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy dydaktyczno-
wychowawczej 1 opiekunczej szkoty, o ksztalttowanie tworczej atmosfery pracy
w szkole,

eczuwa nad  spojnoscia  wszystkich  oddziatywan  wychowawczo-
profilaktycznych, dba o prawidlowy obieg informacji oraz nadzoér nad sprawng
organizacjg podejmowanych dziatan,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

e dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty zarowno uczniom, jak
I pracownikom szkoty,

e zapewnia kadrze pedagogicznej warunki sprzyjajace podnoszeniu kompetencji
zawodowych,

e dazy do poprawy materialnych parametrow funkcjonowania placowki,

e stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza
lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej
1 opiekunczej szkoty,

e wspolpracuje z radg pedagogiczng, rodzicami i samorzadem uczniowskim,

e odpowiada za realizacj¢ zalecen wynikajacych z orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ucznia,

e wspolpracuje ze Zwigzkiem Pitki Rgcznej w Polsce.

Wychowawcy klas:

e integruja zespot klasowy 1 koordynujg prace wychowawcza,

e otaczajg opicka kazdego wychowanka, ksztattuja nawyki odpowiedniego
zachowania si¢ w rdéznych sytuacjach oraz nawyki przestrzegania zasad

bezpieczenstwa przez uczniow,
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e realizujg z uczniami i ich rodzicami Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny,

e planuja 1 organizujg wspdlnie z uczniami 1 ich rodzicami rdzne
przedsiewziecia, ktore integruja zespot uczniowski i uczg samorzadnosci,

e inspirujg prace zespolowa w klasie, przydzielaja zespotom zadana na rzecz
klasy, szkoty i1 $rodowiska lokalnego oraz wspdlnie oceniajg stopien ich
realizaciji,

e ustalajg tresci 1 formy zaj¢¢ na godzing do dyspozycji wychowawcy,

e wspotdziataja z nauczycielami uczacymi w klasie, w ktérych sg
wychowawcami, psychologiem, pedagogiem i innymi pracownikami szkoty,

e utrzymujg kontakty z rodzicami uczniow, w celu poznania i ustalenia potrzeb
wychowawczych ich  dzieci, udzielania im pomocy i informacji
o funkcjonowaniu dziecka na terenie szkoty,

e wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidw
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych,

e informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

e wspotpracuja z instytucjami innymi podmiotami pracujacymi na rzecz dzieci.
Nauczyciele:

¢ oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych, realizujac w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego  Szkoly oraz wymagania szczegotowe
dotyczace wychowania 1 profilaktyki zawarte w przedmiotowych podstawach
programowych ksztalcenia ogdlnego,

e odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu

w szkole, podczas wyjs$¢ i wyjazdoéw szkolnych,
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e wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi  rozwdj
psychofizyczny ucznidow, ich zdolnos$ci 1 zainteresowania; inspirujg uczniow
do twoérczych poszukiwan, aktywnos$ci 1 samodzielnosci,

e udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby ucznidw, informuja o potrzebach zwigzanych
z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

e przekazujg uczniom i ich rodzicom informacje dotyczace wynikow w nauce
1 zachowaniu oraz wymagan edukacyjnych,

o ksztalcag 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu, szacunku do kultury,
jezyka 1 tradycji narodowej,

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych
zachowan,

e d3za w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich ucznidéw,

e wspdlnie z pedagogiem i psychologiem oraz wychowawca klasy zabiegaja
o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow, dostosowuja
wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia, uwzgledniajg
zalecenia specjalistow w pracy z uczniem, wprowadzaja indywidualizacje
procesu nauczania,

e wspottworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swojq
wiedza, kompetencjg 1 postawa,

e wspotpracuja z wychowawca klasy,

e aktywizujg uczniow w czasie lekcji, inspirujg prace zespotowa, stosuja
roznorodne metody dydaktyczne,

o ksztaltuja postawy prozdrowotne ucznidow, w tym wyrabianie nawykow
higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego 1 innych

osoOb, prawidlowego odzywiania i korzysci pltynacych z aktywnosci fizyczne;.
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Pedagog i psycholog szkolny:

e prowadzg badania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozujg indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw
w celu okreSlenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania
mocnych stron uczniéw,

e diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza W szkole w celu rozwigzywania
problemow wychowawczych oraz wspierania rozwoju ucznioéw,

e udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb,

e podejmujg dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 innych problemow
dzieci,

e minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom
zachowania oraz inicjujg rézne formy pomocy w sSrodowisku szkolnym
1 pozaszkolnym uczniow,

e inicjujg i prowadza dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach
Kryzysowych,

e pomagaja rodzicom 1 nauczycielom w rozpoznawaniu 1 rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow,

e wspieraja nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

e planuja 1 koordynujg dziatania w zakresie wyboru przez ucznidéw kierunku
ksztalcenia 1 zawodu, gromadzg materialy z zakresu profesjonalnego
poradnictwa zawodowego,

e wspotpracuja z placowkami specjalistycznymi.

Niepedagogiczni pracownicy szkoly
e dbajg o poczucie bezpieczenstwa ucznidow w szkole,

e Wpieraja dziecko w funkcjonowaniu w placéwce 1 stuzg pomocy,
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e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji 1 innych negatywnych
zachowan,

e tworza zyczliwg 1 przyjazng atmosfere,

e dbajg o kulture stowa,

e Swoja postawa wspieraja szkolg w dzialaniach wychowawczych
I profilaktycznych,

e informuja  wychowawce klasy lub nauczyciela o0 pozytywnych
lub negatywnych zachowaniach uczniow,

e zglaszaja wszelkie sytuacje (usterki) moggce narusza¢ bezpieczenstwo

uczniow.

Instytucje pozaszkolne

e swoja dziatalnoscig wspierajg rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci
| zainteresowania,

e inspirujg uczniow do aktywnosci , samodzielnosci i tworczosci,

e Udzielajg pomocy w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych (rodzinnych),

e daza w swych dziataniach do zachgcenia uczniow do dziatalno$ci na rzecz
srodowiska lokalnego,

e promujg zdrowy styl zycia i1 aktywne spedzanie czasu wolnego,

e pomagaja w ksztalttowaniu umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami
wspolczesnego §wiata,

e ksztaltujg postawy proekologiczne,

e promujg osiggni¢cia ucznidow oraz ich zaangazowanie,

e podejmuja dzialania sprzyjajace podjeciu decyzji odnosnie wyboru dalszej
drogi ksztalcenia i kariery sportowej,

e Umozliwiajg realizacj¢ idei wolontariatu, dzigki ktorej mlodziez uczy si¢ bra¢
odpowiedzialnos¢ za zycie swoje 1 innych,

epomagajg ksztaltowac wiez z krajem ojczystym oraz spotecznoscig lokalng.

26



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Na poczatku kazdego roku szkolnego jest przygotowywana tematyka godzin

wychowawczych dla poszczegélnych klas, ktora jest spojna ze Szkolnym

Programem  Wychowawczo-Profilaktycznym.

Dobor

tematyki

godzin

wychowawczych, metod i form pracy z uczniami jest dostosowany do wieku

rozwojowego uczniow oraz uwzglednia diagnoze indywidualnych 1 grupowych

potrzeb ucznidow. Okreslone zostaja rowniez czynniki chronigce i czynniki

ryzyka wystepujace w Srodowisku szkolnym.

ORGANIZACJA PRACY WYCHOWAWCZEJ

OBSZAR | ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO

) ) Osoby
Lp. Zadania Sposob realizacji Termin o
odpowiedzialne
1. | Zalozenia ogélne a) objecie Programem Wychowawczo-| caty rok WSszyscy
Profilaktycznym  wszystkich  cztonkow pracownicy
spotecznosci szkolnej szkoty
b) zapoznanie ucznidéw i rodzicow | wrzesien wychowawcy
(prawnych opiekundéw) ze Statutem Szkoty
oraz innymi dokumentami regulujgcymi jej
dziatalno$¢ caty rok Wszyscy
c) rozwijanie wspolpracy z rodzicami, pracownicy
wszystkimi instytucjami i podmiotami szkoty
wspierajacymi proces wychowawczy dzieci
2. | Zapewnienie uczniom | a) pogadanki na temat bezpieczenstwa | caly rok wszyscy
poczucia bezpieczenstwa | i higieny w pracy ucznia, Systematyczna cztonkowie
fizycznego i psychicznego | edukacja w zakresie profilaktyki chordob spotecznosci
zakaznych szkolnej

b) nauczenie bezpiecznego korzystania
z wyposazenia i infrastruktury szkoty i
internatu

c¢)  ksztaltowanie zasad 1  norm
bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig,
nauczenie bezpiecznego poruszania si¢ po
szkole, w drodze do szkoly, do domu,

bezpiecznego Korzystania ze $rodkow
komunikacji
d) nauczenie bezpiecznych zachowan

podczas spedzania czasu wolnego
e) nauczenie utrzymania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy
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f) omowienie norm wspolzycia spotecznego
w zespotach klasowych,

0) uksztaltowanie poszanowania godnoSci
osobistej, nietykalnosci osobistej
1 bezpiecznych warunkéw pobytu w szkole
h) zapewnienie uczniom opieki i wsparcia
oraz pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniéw, diagnozowanie
ich indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz rozwigzywanie
sytuacji problemowych

1) mobilizowanie uczniow do
systematycznego uczgszczania na zajgcia
lekcyjne i pozalekcyjne

1) petnienie aktywnych dyzurow
nauczycieli, analiza monitoringu szkolnego,
wsparcie psychologa szkolnego,

Profilaktyka  zachowan | a) redukowanie zachowan agresywnych | caty rok WSZyscy
ryzykownych poprzez rozwijanie umiejetnosci pracownicy
prowadzenia rozmowy Ww sytuacjach szkoty,
konfliktu-negocjacji-mediacji pracownicy
b) wyposazenie uczniow w wiedze na temat instytucji
0sOb 1 instytucji $§wiadczacych pomoc w wykonujacych
trudnych sytuacjach (np. cyberprzemoc, zadania na rzecz
agresja, ryzykowne zachowania seksualne) dzieci
c) zapoznanie ze sposobami i mtodziezy,
przeciwdziatania zagrozeniom specjalisci
wspotczesnego $wiata takimi jak: nikotyna,
papierosy elektroniczne, substancje

odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastgpcze oraz inne substancje
psychoaktywne, sterydy i anaboliki, sekty
i subkultury, uzaleznienie od Internetu
i komputera, cyberprzemoc, fonoholizm,
patologie rodzinne, AIDS, depresja,
samookaleczenia i proby samobojcze,
pornografia dziecigca i pedofilia

d) zapoznanie z zagrozeniami wynikajacym
z uzaleznien

e) rozwijanie wiedzy dotyczacej prawa do
ochrony danych i prywatnos$ci, nauczenie
stosowania zasady ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w Internecie

f) ksztaltowanie postawy asertywnosci
zarbwno w relacjach z innymi jak
1z samym soba

g) rozwijanie wiedzy na temat przemocy
fizycznej i psychicznej nauczenie postawy

asertywnej, moéwienia  ,nie”  agresji
oraz przemocy psychicznej, fizycznej
i seksualnej

h) ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej
odpowiedzialno$ci karnej nieletnich

Modelowanie pozadanych | a) rozpoznawanie  specjalnych — potrzeb | caty rok wszyscy
postaw i zachowan | edukacyjnych uczniow — tworzenie planu pracownicy
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poprzez promowanie
osiagnie¢ dydaktycznych,
artystycznych,
sportowych uczniow

pracy z uczniem

b) indywidualizacja procesOw
wychowawczych i dydaktycznych
C)pomoc w pokonywaniu trudnosci
W nauce

d) stosowanie innowacji pedagogicznych

e) rozbudzanie zainteresowan uczniow,
rozwijanie ich wuzdolnien, odkrywanie
talentow

f) organizacja kot przedmiotowych, kot
zainteresowan, zaje¢ sportowych,  zajec
wyrownawczych, zaje¢ wyréwnujacych
szanse edukacyjne i innych dziatan
edukacyjno-wychowawczych rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia uczniow

g) zachecanie i przygotowywanie uczniow
do udzialu w réznego rodzaju konkursach
i zawodach sportowych oraz prezentacja ich
osiagnigc

h) wspotpraca ze Zwiazkiem Pitki Recznej
w Polsce

g) organizacja  rozgrywek  sportowych
| wyjazdow na sportowe obozy szkoleniowe
h) organizacja spotkan z ludzmi sportu

i) proponowanie uczniom ciekawej
tematyki projektéw edukacyjnych
j) prowadzenie zajeé metodami

aktywizujagcymi
K) inspirowanie mtodziezy do tworczosci
wlasnej (organizacja wystaw prac uczniow,

i dokonan sportowych uczniow,
uczestnictwo w przedstawieniach
teatralnych, montazach stowno-
muzycznych itp.

1) eksponowanie roli sportu w

ksztattowaniu cech charakteru mtodego
czlowieka.

szkoty,
pracownicy
instytucji
wykonujacych
zadania na rzecz
dzieci i mlodziezy

Wyksztalcenie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

a) dbanie o higien¢ osobista i otoczenia,
wyksztalcenie swiadomosci wlasnego ciala
z uwzglednieniem zmian fizycznych
I psychicznych w okresie dorastania

b) ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
1 odpornosci, uswiadomienie roli
oraz znaczenia sportu, wpajanie nawyku
rozwijania wiasnych predyspozycji
sportowych

c) wyksztalcenie umiej¢tno$ci tworzenia
warunkow $§rodowiskowych 1 spotecznych,
ktore sg korzystne dla zdrowia

d) ksztattowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby — $wiadomos$ci mocnych
i stabych stron

e) poznanie zasad racjonalnego odzywania
f) przeprowadzanie pogadanek, lekcji,
konkursow, rozgrywek sportowych

caty rok

WSzyscy
cztonkowie
spotecznosci
szkolnej,
pracownicy
instytucji
wykonujacych
zadania na rzecz
dzieci i
mtlodziezy,
specjalisci
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promujacych zdrowy tryb zycia 1 zasady
racjonalnego odzywiania si¢

g) wskazywanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu — zachgcanie
uczniow do aktywnego trybu zycia,
roznych form rekreacji, udziatu w réznych
zajeciach pozalekcyjnych

h) rozwijanie i wzmacnianie umiejgtnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow

1) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci
zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych
emocji

j)  ksztaltowanie krytycznego myslenia
I wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu  decyzji w  sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu

K) nauka udzielania pierwszej pomocy

1) poznanie zagrozen cywilizacyjnych
(wptyw hatasu, zanieczyszczenia
srodowiska, nadmiernego promieniowania
na  organizm  czlowieka, choroby
cywilizacyjne)

m) wdrazanie programow dotyczacych
promocji zdrowia

n) wspolpraca z rodzicami (prawnymi
opiekunami) oraz uczniami w celu
budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia

0) informowanie rodzicow (prawnych
opiekundéw) i uczniow o obowigzujacych
procedurach postepowania oraz metodach
wspotpracy z policja w  sytuacjach
zagrozenia narkomania

p) przekazanie rodzicom (prawnym
opiekunom) i uczniom informacji na temat
konsekwencji  prawnych  zwigzanych
Z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu

narkomanii
r) podejmowanie przez nauczycieli dziatan
profilaktycznych w klasach

i w indywidualnej pracy z uczniami

s) ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow
i substancji odurzajgcych,
psychotropowych, $rodkéw zastepczych
oraz innych substancji psychoaktywnych

Wyksztalcenie a) okreslenie sposobow uczenia si¢ caty rok nauczyciele,

umiejetnosci efektywnego | b) nauczenie dbania o higieng¢ uczenia sie, trenerzy,

uczenia si¢ odpoczynku i snu psycholog
c) wyposazenie w umiejetnos¢ stosowania szkolny, sztab
roznych technik 1 metod zapamictywania, szkoleniowy

czytania, uczenia si¢
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d) wyksztalcenie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem

e) uczenie planowania i dobrej organizacji
wlasnej pracy

f) wspieranie ucznidéw i rodzicoOw w czasie
pracy zdalnej, wudzielanie wskazdwek,

edukacja w zakresie skutecznych metod
pracy

Rozwiniecie wrazliwosci | a) przyblizenie uczniom problematyki caty rok pracownicy
na problemy $rodowiska | koniecznosci ochrony srodowiska szkoty,
naturalnego pracownicy
b) ukazanie wptywu codziennych czynnosci instytucji
1 zachowan na stan §rodowiska naturalnego wykonujacych
C) uwrazliwienie na zwigzek degradacji zadania na rzecz
srodowiska ze zdrowiem cztowieka dzieci i mlodziezy
d) wskazanie na sposoby dbania o przyrodg
ozywiong i nieozywiong
e) wyrabianie wsrdd uczniéw poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne $rodowisko
poprzez zajecia dotyczace jego ochrony
(recycling, segregacja Smieci)
Pedagogizacja  uczniéw, | a. doskonalenie kompetencji nauczycieli na | caty rok pracownicy
rodzicow i nauczycieli temat skutecznych sposobdéw prowadzenia szkoty,
dziatan wychowawczych i profilaktycznych pracownicy
oraz pedagogizacja rodzicow instytucji
b) prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej wykonujacych
opartej na rzetelnych i aktualnych zadania na rzecz
informacjach dostosowanych do wieku dzieci i
oraz mozliwosci psychofizycznych mtodziezy,
odbiorcéw na temat zagrozen specjalisci
1 rozwigzywania probleméw oraz oferty
pomocy specjalistycznej
¢) organizowanie spotkan ze specjalistami
z roznych dziedzin
d) prowadzenie konsultacji dla rodzicéw
e) prowadzenie  zaje¢,  warsztatow
i konsultacji  prowadzonych  przez
psychologa i pedagoga szkolnego
Wspélpraca a) wspolpraca z instytucjami wspierajacymi caty rok pracownicy
z instytucjami i innymi | dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty,
podmiotami szkoty: Zwiazkiem Pitki Recznej w Polsce, pracownicy
wykonujgcymi zadania na | wladzami samorzadowymi i o$§wiatowymi, instytucji
rzecz dzieci i mlodziezy policja, prokuratura, Poradnia wykonujacych
Psychologiczno-Pedagogiczna, poradniami zadania na rzecz
specjalistycznymi,  Powiatowa  Stacja dzieci i
Sanitarno-Epidemiologiczng, placéwkami mtlodziezy,
prowadzacymi doskonalenie nauczycieli, specjalisci
podmiotami  realizujacymi  §wiadczenia

zdrowotne z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i

.....

pracujacymi na rzecz dzieci.
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OBSZAR Il ,,Jak stajemy sie Sobg i Osobqg”
RELACJE | KULTURA

Lp. Zadania Sposob realizacji Termin

Osoby
odpowiedzialne

1. Wyksztalcenie a) wyksztalcenie przyjaznego klimatu caty rok
umiejetnosci wlasciwej w szkole, budowanie prawidlowych
komunikacji relacji _réwies’nic_zych oraz relacji
interpersonalnej uczn|0W|'e—’nayczycu.aIg—rodglge o
b) rozwini¢cie umiejetnosci rozumienia
innych, wspolpracy w dazeniu do
osiagnigcia celéw, poszukiwania takich
rozwiazan, ktére stworza korzysci dla
obydwu stron

c) wycwiczenie prawidlowych postaw
i zachowan wucznibw w  grupie
rowiesniczej, integracja zespolow
klasowych i druzyn sportowych

d) nabycie kompetencji dziatania
zespolowego, doceniania réznicy zdan,
wiedzy, doswiadczen, specjalizacji

e) rozwinigcie umiejgtnosci shuchania
i wyrazania wlasnych opinii, przekonan
i pogladow

Rozwinigcie zachowan
asertywnych
i empatycznych

Wszyscy
cztonkowie
spotecznosci
szkolnej

2. | Rozwiniecie zdolnosci do a) uksztattowanie $wiadomosci roli osob | caty rok
inicjowania znaczacych i autorytetow

i podtrzymywania b) zbudowanie $wiadomosci  roli
znaczacych relacji i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka

C) rozwinigcie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i innych

d) wyksztalcenie potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie — cztonka rodziny-
spoleczenstwa

Wszyscy
cztonkowie
spotecznosci
szkolnej

3. | Rozwinigcie wrazliwosci na | a) uksztaltowanie postawy szacunku, caty rok
potrzeby i trudnosci innych | empatii i zrozumienia wobec innych osob

ludzi b)rozwiniecie umiej¢tnosci podejmowania
dziatan majgcych na celu pomoc stabszym
i potrzebujacym

¢) uksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej
roli 0sob starszych

d) uksztaltowanie przynaleznosci do
druzyny sportowej

Wszyscy
cztonkowie
spotecznosci
szkolnej

Wyksztalcenie a) angazowanie uczniow w zycie szkoty
samorzadnosci b) podejmowanie dziatah na rzecz
srodowiska lokalnego

c) kultywowanie tradycji szkolnej, dbanie
0 jej wizerunek i promocj¢ w srodowisku
lokalnym

d) integracja spotecznosci szkolnej

caty rok

Wszyscy
cztonkowie
spotecznosci
szkolnej
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Wyksztalcenie wysokiego
poziomu kultury (slownej,
obycia, zachowania)

a) uwrazliwianie uczniéw na stosowanie
zasad dobrego zachowania w szkole
i poza nig

b) promowanie wzorcowych postaw

¢) rozwiniecie $wiadomo$ci na temat
humanitaryzmu

d) wpojenie szacunku i tolerancji do
odmiennych pogladéw, kultur, obyczajow
i religii — wyeliminowanie postawy
dyskryminacji

e) uwrazliwienie na kwestie moralne np.
moéwienie prawdy, sprawiedliwe
traktowanie, zasady ,,fair play”

f) uczenie poszanowania swojej i cudzej
wiasnosci

g) uswiadomienie uczniom, ze $ciaganie,
plagiaty sa  nielegalne, niezgodne
z prawem i hamujg ich rozwdj

h) uswiadomienie zagrozen wynikajacych
z niewlasciwego korzystania z komputera,
i) wpojenie kulturalnego i bezpiecznego
korzystania z Internetu (netykieta)

caty rok

WSszyscy
pracownicy
szkoty

Wyzwolenie potrzeby
kontaktu z literatura i
sztuka

a) rozbudzanie postaw czytelniczych

b) uczestnictwo w przedstawieniach
teatralnych, koncertach, pokazach
i seansach filmowych

c) propagowanie osiagni¢¢ kultury
poprzez wystawy i konkursy

d) uczestnictwo uczniow w roznorodnych
konkursach

e) udzial uczniow w kulturalnym zyciu
szkoty

f) przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu identyfikacje
i rozw0j wlasnych zainteresowan

caty rok

pracownicy
szkoty,
pracownicy
instytucji
wykonujacych
zadania na rzecz
dzieci i mlodziezy

Ksztaltowanie szacunku do
kultury i tradycji polskiej
przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci
europejskie

a) wpojenie szacunku do symboli
narodowych i dorobku narodowego

b) uksztattowanie Swiadomos$ci znaczenia
wiedzy o wlasnym regionie i jej zwiazku
z kulturg narodowa

C) rozwinigcie poczucia
odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej
spolecznosci

d) wpojenie postrzegania uczenia si¢ nie
tylko jako czynnosci  umozliwiajacej
samorealizacje, ale takze jako przejaw
postawy wspierajacej rozwdj kultury

e) rozwiniecie  $wiadomosci,  ze
wolontariat jest postawag spoteczng i
obywatelska

) propagowanie kultury europejskiej
g) dzialanie na rzecz  szerszego
udostepnienia kanonu i zatozen edukacji

caty rok

33




Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

OBSZAR |11 ,Mysle, wiec jestem. Planuje swojq przysztosé.”

DORADZTWO ZAWODOWE
) ] Osoby
Zadania Sposob realizacji Termin o
odpowiedzialne
Efektywne doradztwo a) realizowanie elementow doradztwa | caly rok wychowawcy,
edukacyjno-zawodowe dla | zawodowego  zgodnie z  podstawa psycholog
dzieci i mlodziezy programowg we wszystkich klasach szkolny,
b) prowadzenie zaj¢é z zakresu doradztwa doradca
zawodowego zawodowy

VI. Wspolpraca z rodzicami

Spotkania z rodzicami polaczone z pedagogizacja rodzicow, konsultacje
z rodzicami

¢ informowanie o osiggnigciach i problemach uczniow,

e diagnozowanie potrzeb rodzicow dotyczacych organizacji pracy szkoty,

e zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoly oraz innymi dokumentami
regulujagcymi jej dziatalnose,

e wspolpraca z rodzicami w dziataniach wychowawczych 1 profilaktycznych,

¢ podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow,

e stosowanie przez szkot¢ rzetelnej 1 aktualnej dziatalnosci informacyjnej,
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e wspieranie  rodzicow  przy wypelianiu  dokumentéw = zwigzanych
z pozyskaniem stypendiéw uczniowskich, pomocy materialnej itp.,

ewspoOlpraca z rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz uczniami w celu
budowania postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia,

¢ informowanie rodzicow (prawnych opiekundéw) i uczniow o obowigzujacych
procedurach postgpowania oraz metodach wspotpracy z policja w sytuacjach

zagrozenia narkomanig.

VI1I. Metody ewaluacji:

e sprawozdania podsumowujace prac¢ wychowawcza,
e monitorowanie funkcjonowania uczniéw,

e analiza dzialalno$ci uczniowskiej

e zapisy w dokumentacji szkolnej,

e ankiety, sondaze, rozmowy, wywiady,

e okreslenie czynnikdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka.

VIII. Uwagi koncowe

1. Za realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty
odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty.

2. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji.

3. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Niepublicznego Liceum
Ogolnoksztatcacego Szkoly Mistrzostwa Sportowego ZPRP w Kwidzynie na
rok szkolny 2024/2025 jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie

realizacji, podlega monitorowaniu i ewaluacji.
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