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P O P R Z E Z  W Ł A Ś C I W Y  R O Z W Ó J  I N D Y W I D U A L N Y
U C Z N I A  S Z K O Ł Y  P R O W A D Z Ą  

D O  R E P R E Z E N T A C J I  P O L S K I  W  P I Ł C E  R Ę C Z N E J  

P I Ł K A  R Ę C Z N A  
S P O R T E M  K S Z T A Ł T U J Ą C Y M  W A R T O Ś C I ,  

W I E D Z Ę  I  C H A R A K T E R  U C Z N I A



S Z K O Ł Y  M I S T R Z O S T W A  S P O R T O W E G O  Z P R P  Z O S T A Ł Y  P O W O Ł A N E  Z  M Y Ś L Ą  
O  S Z K O L E N I U  U Z D O L N I O N E J  M Ł O D Z I E Ż Y  I  R O Z W I J A N I U  I C H  T A L E N T Ó W .  
U C Z N I O W I E  I  U C Z E N N I C E  S Z K Ó Ł  S Ą  T R Z O N E M  R E P R E Z E N T A C J I  P O L S K I  J U N I O R Ó W  
I  J U N I O R Ó W  M Ł O D S Z Y C H  W  P I Ł C E  R Ę C Z N E J .  
C Z Ę S T O  I C H  K A R I E R A  P R O W A D Z I  W P R O S T  D O  S E N I O R S K I C H  R E P R E Z E N T A C J I
P O L S K I .

Z A Ł O Ż Y C I E L E M  I  O R G A N E M  P R O W A D Z Ą C Y M  S Z K O Ł Y  J E S T  Z W I Ą Z E K  P I Ł K I  R Ę C Z N E J  
W  P O L S C E .  
S Z K O Ł Y  M I S T R Z O S T W A  S P O R T O W E G O  Z P R P  S Ą  N I E P U B L I C Z N Y M I  L I C E A M I
O G Ó L N O K S Z T A Ł C Ą C Y M I  O  U P R A W N I E N I A C H  S Z K Ó Ł  P U B L I C Z N Y C H .  
D O T O W A N E  S Ą  P R Z E Z  M I N I S T E R S T W O  S P O R T U  I  T U R Y S T Y K I ,  Z P R P ,  S A M O R Z Ą D Y
O R A Z  S P O N S O R Ó W .

M Ł O D Z I E Ż  J E S T  Z A K W A T E R O W A N A  W  D O B R E J  J A K O Ś C I  I N T E R N A T A C H  W  P O K O J A C H
O  P O D W Y Ż S Z O N Y M  S T A N D A R D Z I E .
T R E N I N G I  O D B Y W A J Ą  S I Ę  W  W I E L O F U N K C Y J N Y C H  S A L A C H  S P O R T O W Y C H .
U C Z N I O W I E  S Z K Ó Ł  M I S T R Z O S T W A  S P O R T O W E G O  O D B Y W A J Ą  T Y G O D N I O W O  C O
N A J M N I E J  1 6  G O D Z I N  Z A J Ę Ć  S P O R T O W Y C H .
D O  D Y S P O Z Y C J I  P O Z O S T A J E  R O Z L E G Ł A  B A Z A  T R E N I N G O W A  I  R E K R E A C Y J N A :
S A L E  T R E N I N G O W E ,  S I Ł O W N I A ,  B A S E N ,  S A L A  O D N O W Y  B I O L O G I C Z N E J ,  I T P .  
( C Z Ę S T O  Z  T E J  S A M E J  B A Z Y  K O R Z Y S T A  R E P R E Z E N T A C J A  P O L S K I   W  C Z A S I E
Z G R U P O W A Ń  S P O R T O W Y C H ) .

Z A J Ę C I A  S P O R T O W E  O D B Y W A J Ą  S I Ę  R A Z  L U B  D W A  R A Z Y  D Z I E N N I E .  
U C Z N I O W I E  N L O  S M S  Z P R P  M A J Ą  Z A P E W N I O N E  Z A K W A T E R O W A N I E ,  W Y Ż Y W I E N I E ,
O P I E K Ę  L E K A R S K Ą ,  S P R Z Ę T  S P O R T O W Y  ( S T R O J E  T R E N I N G O W E  I  U B I O R Y
M E C Z O W E ) ,  Z G R U P O W A N I A  S P O R T O W E ,  R O Z G R Y W K I  N A  P O Z I O M I E  I - I I  L I G I  O R A Z
T U R N I E J E  W  T Y M  M I Ę D Z Y N A R O D O W E .

W I Ę K S Z O Ś Ć  P R Z Y J Ę T Y C H  U C Z N I Ó W  D O  N S M S - U  N A L E Ż Y  D O  S Z E R O K I E J  K A D R Y
N A R O D O W E J  Z P R P  W  D A N E J  K A T E G O R I I  W I E K O W E J .
M Ł O D Z I E Ż  K O Ń C Z Ą C A  N A S Z E  S Z K O Ł Y  T R A F I A  D O  N A J L E P S Z Y C H  K L U B Ó W  W  P O L S C E
-  W I E L U  Z  N I C H  Z O S T A J E  P O W O Ł A N Y C H  D O  S E N I O R S K I C H  R E P R E Z E N T A C J I  P O L S K I .

I N F O R M A C J A  O G Ó L N A
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NIEPUBLICZNE SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 
ZWIĄZKU PIŁKI RĘCZNEJ W POLSCE

ZPRP JEST ZAŁOŻYCIELEM MISTRZOWSKICH SZKÓŁ W PIŁCE RĘCZNEJ:

*NSMS Płock kontynuuje tradycję Szkoły Mistrzostwa Sportowego z Gliwic 
  Szkoła w Gliwicach funkcjonowała w latach 1997 – 2013.
**NSMS Kwidzyn kontynuuje tradycję Szkoły Mistrzostwa Sportowego z Gdańska, która 
    powstała w 1997 r.

ROK POWSTANIA



WYCHOWANKOWIE 
NSMS ZPRP 

REPREZENTANCI POLSKI SENIORÓW:

Adam 
MORAWSKI

Arkadiusz 
MORYTO

Michał 
DASZEK

Maciej 
GĘBALA

Tomasz 
GĘBALA

Michał 
OLEJNICZAK

Szymon 
SIĆKO

Maciej 
MAJDZIŃSKI



Mateusz Jachlewski ,  
Michał Daszek, 
Piotr Wyszomirski,
Mariusz Jurkiewicz ,
Paweł Piwko,
Piotr Grabarczyk,
Robert Orzechowski,
Maciej Gębala,
Tomasz Gębala, 
Adam Morawski, 
Paweł Genda, 
Adrian Nogowski,

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

12.

ABSOLWENCI 
NIEPUBLICZNYCH SZKÓŁ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 

ZWIĄZKU PIŁKI RĘCZNEJ W POLSCE 

REPREZENTANCI POLSKI SENIORÓW:

13. Michał Potoczny, 
14.Ignacy Bąk, 
15. Marek Daćko, 
16. Adrian Kondratiuk, 
17. Mateusz Wróbel, 
18. Arkadiusz Moryto, 
19. Wiktor Kawka, 
20. Rafał Przybylski, 
13. Patryk Walczak,
14. Maciej Majdziński,
15. Szymon Sićko.



SZCZEGÓŁOWE
INFORMACJE O SZKOŁACH



NIEPUBLICZNE LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
SZKOŁA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZPRP W
KWIDZYNIE JEST NAJMŁODSZĄ SZKOŁĄ, KTÓRA
KONTYNUUJE SZKOLENIE SPORTOWE REALIZOWANE W
SZKOLE GDAŃSKIEJ. 
SZKOŁA MA NADZIEJĘ, ŻE W PRZYSZŁOŚCI WIĘKSZOŚĆ
ABSOLWENTÓW BĘDZIE STANOWIĆ O SILE POLSKIEJ
PIŁKI RĘCZNEJ.

NSMS ZPRP W KWIDZYNIE
CHŁOPCY

 ul. Mickiewicza 56b
82-500 Kwidzyn

tel.: 55 279-42-75
e-mail: sekretariat@smskwidzyn.pl 

https://smskwidzyn.pl
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KADRA KIEROWNICZA

Małgorzata 
Wróblewska

Dyrektor Szkoły

Maciej 
Mroczkowski
Tr. Licencja A

Mateusz 
Hanis

Tr. Licencja A

Robert Majdziński 
Z-ca Dyrektora ds. sportowych
Trener EHF Master Coach 

KADRA TRENERSKA

Michał 
Świrkula

Tr. bramkarzy 
Licencja B

Paweł
Wojciechowski 
Fizjoterapeuta

Mariusz 
Babicki 

Tr. Licencja A

Konrad 
Szczukocki 

Tr.  motoryk 

Dariusz 
Tomaszewski 

Trener EHF
Master Coach 

Tomasz 
Korpalski 

Fizjoterapeuta

Piotr
Barczykowski
Fizjoterapeuta

Mateusz
Majkut

Fizjoterapeuta



NSMS ZPRP W PŁOCKU 
DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY

PŁ
O

C
K

AL. KILIŃSKIEGO 4
09-402 PŁOCK

tel.: 538 578 873
TEL/FAX: 24-366-43-60

e-mail: sekretariat@sms.zprp.org.pl
http://smsplock.pl

KONTAKT

NSMS W PŁOCKU OD LAT PROWADZI SZKOLENIE I EDUKACJĘ
DZIEWCZĄT ORAZ CHŁOPCÓW.
PŁOCKA SZKOŁA KONTYNUUJE SZKOLENIE ROZPOCZĘTE W 1997 W
GLIWICACH

SZKOŁA W PŁOCKU MOŻE SIĘ POCHWALIĆ UCZENNICAMI, KTÓRE
SĄ WYBITNYMI REPREZENTANTKAMI POLSKI W RÓŻNYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH. 

PŁ
O

C
K

2 0 13
ROK POWSTANIA

Kinga Achruk 
[Byzdra]
Absolwentka 



ABSOLWENTKI 
ŻEŃSKIEGO NLO SMS ZPRP 
REPREZENTANTKI POLSKI SENIOREK

Patrycja
Świerżewska

REPREZENTANTKI POLSKI/ABSOLWENTKI SZKOŁY: KINGA ACHRUK (BYZDRA),  KINGA GRZYB (POLENZ),  ANNA
WYSOKIŃSKA (BARANOWSKA),  MONIKA MIGAŁA (GUNIA),  IZABELA PRUDZIENICA (CZARNA),  KLAUDIA
PIELESZ,  MAŁGORZATA STASIAK (KUCIŃSKA),  AGNIESZKA JOCHYMEK I  ALEKSANDRA ZYCH, MONIKA
KOBYLIŃSKA, ANETA ŁABUDA, PATRYCJA ŚWIERŻEWSKA, DAGMARA NOCUŃ, ALEKSANDRA ROSIAK,  NATALIA
NOSEK, ŻANETA LIPOK, BARBARA ZIMA.



KADRA KIEROWNICZA

Bogdan Lemanowicz
Dyrektor 

Szkoły

Marek 
Jagodziński

Trener 
Licencja A

Artur 
Piechota

Trener EHF 
Master Coach

Andrzej Marszałek
Trener bramkarzy 

Licencja A

Bogdan Zajączkowski
Z-ca Dyr ds. sportowych
Trener Licencja A

KADRA TRENERSKA

Paweł Rydz
Trener Bramkarek 

Licencja A

Markuszewski 
Marcin 

Trener EHF
Master Coach 

Przemysław 
Stelmaszewski 
Trener motoryk

Wojciech
 Piasecki

Paweł
Nowacki

Monika
Gozdecka

Magdalena 
Małecka

FIZJOTERAPEUCI

Artur Góral 
Trener EHF
Master Coach 

Krzysztof
Kisiel

Trener EHF
Master Coach



NSMS ZPRP W KIELCACH 
CHŁOPCY

ul. Jagiellońska 90, 
25-734 Kielce

tel.: 41 367-61-83
e-mail: sekretariat@smskielce.pl

http://smskielce.pl

K
IE

LC
E

SZKOŁA WYPOSAŻONA W NOWOCZESNĄ INFRASTRUKTURĘ POŁĄCZONĄ Z
INTERNATEM, HALĄ SPORTOWĄ I SIŁOWNIĄ STANOWI JEDEN KOMPLEKS
BUDOWLANY. 
POSIADA DODATKOWO DWA GABINETY REHABILITACYJNE, KTÓRE WYPOSAŻONE SĄ
W URZĄDZENIA FIZJOTERAPEUTYCZNE NAJNOWSZEJ GENERACJI.

SZKOŁA POSIADA KADRĘ SZKOLENIOWĄ Z NAJWYŻSZYMI KWALIFIKACJAMI
TRENERSKIMI EHF MASTER COACH .

OPIEKA MEDYCZNA PROWADZONA PRZEZ JEST PRZEZ LEKARZA SPECJALISTĘ I
WYSOKO WYKWALIFIKOWANY SZTAB FIZJOTERAPEUTYCZNY.

ROK POWSTANIA
2 0 1 7
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KADRA TRENERSKA

Radosław Wasiak
Dyrektor Szkoły

Trener Licencja A

Sławomir Szmal
Z-ca Dyrektora ds. sportowych
Trener Licencja A

Mariusz Jurasik
Trener 

EHF Master Coach

Rafał Bernacki
Trener 

EHF Master Coach

Zygmunt Kamys
Trener
Licencja A

Mariusz Skuta
Trener  motoryk

Łukasz 
Adamczyk
Fizjoterapeuta

Marta Mgłosiek
Fizjoterapeutka

Jakub Bąk
Fizjoterapeuta



NIEPUBLICZNE SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZWIĄZKU PIŁKI RĘCZNEJ W
POLSCE REALIZUJĄ ZINTEGROWANY ORAZ JEDNOLITY PROGRAM SZKOLENIA
SPORTOWEGO W PIŁCE RĘCZNEJ WE WSZYSTKICH SWOICH SZKOŁACH. PROGRAM
SZKOLENIA SPORTOWEGO ZAAKCEPTOWANY JEST PRZEZ MINISTERSTWO KULTURY, 
 DZIEDZICTWA NARODOWEGI I  SPORTU ORAZ INSTYTUT SPORTU.

***
PROCES SZKOLENIA SPORTOWEGO JEST MONITOROWANY ORAZ KONTROLOWANY
POPRZEZ WYKONYWANIE CYKLICZNYCH I  SPECJALISTYCZNYCH BADAŃ
SPRAWNOŚCIOWYCH I  WYDOLNOŚCIOWYCH, OKREŚLAJĄCYCH PROGRES POZIOMU
WYSZKOLENIA I  ROZWOJU KAŻDEGO UCZNIA.

***
ZADANIEM SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO JEST STWORZENIE UCZNIOM
OPTYMALNYCH WARUNKÓW, UMOŻLIWIAJĄCYCH GODZENIE ZAJĘĆ SPORTOWYCH Z
ZAJĘCIAMI EDUKACYJNYMI.  PROGRAM SZKOLENIA JEST REALIZOWANY RÓWNOLEGLE Z
PROGRAMEM NAUCZANIA UWZGLĘDNIAJĄCYM PODSTAWĘ PROGRAMOWĄ KSZTAŁCENIA
OGÓLNEGO

SZKOLENIE SPORTOWE



TESTY I  SPRAWDZIANY



KANDYDACI I  KANDYDATKI

MOGĄ  OTRZYMAĆ  

MAX. 



















PKT

ZA EGZAMINY OBOWIĄZUJE ODPŁATNOŚĆ  
DLA SZKOŁY

*
NLO SMS ZPRP ZAPEWNIA

ZAKWATEROWANIE 
W INTERNACIE+WYŻYWIENIE+OPIEKA

LEKARSKA



DLA UCZNIÓW IV KLAY SZKÓŁ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
MOŻE BYĆ PROWADZONY W SZKOLE BEZPŁATNY KURS
INSTRUKTORSKI,  UMOŻLIWIAJĄCY ZDOBYCIE LICENCJI

INSTRUKTORA PIŁKI RĘCZNEJ KATEGORII  „C”



ZGODNIE Z PRZEPISAMI FUNKCJONUJĄCYMI W ZPRP,
[REGULAMIN WYDAWANIA LICENCJI TRENERSKICH]     

 POSIADACZ LICENCJI "C" 
UPOWAŻNIONY JEST DO PROWADZENIA 

DRUŻYN I I I  LIGI  
ORAZ 

WSZYSTKICH KLAS ROZGRYWEK MŁODZIEŻOWYCH

INFORMACJA DODATKOWA




